
Français

2024





4 5

GÖRAN VALDEMAR SJÖHOLMR SJÖHOLM

SJÖHOLM EST UNE MARQUE ISSUE D‘UNE GRANDE 
PASSION QUI DOIT SON NOM AU FONDATEUR DE 
L‘ENTREPRISE, GÖRAN VALDEMAR SJÖHOLM. 
EN 1985, L‘ENTREPRISE FINLANDAISE LANCE 
LA FABRICATION DE DUVETS, OREILLERS ET 
SURMATELAS AVEC UNE SEULE DEVISE: 
LA NATURE.

Nous sommes persuadés que le succès est formé par l‘amour de l‘environne-
ment et la façon dont on y vit depuis des siècles. Tout le reste se produit natu-
rellement, de manière évidente. Pour nous, il est important de savoir comment 
notre travail est perçu, quels sont les effets de nos actions et quel est l‘héritage 
que nous laissons derrière nous. En restant fidèles à nos racines, nous ne dévions 
jamais de la bonne voie et ne prenons ainsi jamais le chemin le plus court. Nous 
ne reculons devant aucun effort pour atteindre la meilleure qualité et le meilleur 
savoir-faire. Après tout, c‘est la nature qui nous a tout enseigné. Nous nous adap-
tons à la nature, nous nous laissons inspirer par elle, nous la ressentons, tout y est.

C’EST DANS NOTRE NATURE
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La raison pour laquelle le corps a besoin de fixer sa position la nuit est la pression et la tension 
supplémentaires qui s‘accumulent et signalent au corps de se tourner pour relâcher la tension. 
Si le corps ne ressentait pas la tension dans les points de pression, il n‘aurait pas à corriger sa 
position.

Chez Sjöholm, nous dormons „dans“ le lit et non „sur“ le lit. Cela signifie que notre corps s‘enfonce dans le matelas 
jusqu‘à ce qu‘il trouve la bonne stabilité dans les points de pression. La clé est la position de la colonne vertébrale. Un 
matelas trop mou ou trop ferme ne garantit pas à la colonne vertébrale sa ligne droite naturelle.

Lorsque le corps trouve la bonne intensité de soutien, la colonne vertébrale reste droite pour permettre un sommeil 
sans tension. Dans un bon lit, le corps est soutenu par le système de ressorts reparti en zones.

La clé d‘un bon sommeil profond et de longue durée est le 
faible nombre de rotations du corps pendant la nuit.   

MOINS ON SE RETOURNE, PLUS LE SOMMEIL EST PROFOND.

Comment faire pour se retourner moins?
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LE CORPS S‘ENFONCE DANS 
LE MATELAS JUSQU‘À CE QU‘IL 
TROUVE LE SOUTIEN APPROPRIÉ.

Un matelas trop ferme nous fait bouger et tourner pendant la nuit pour 
soulager la pression et nous fait dormir sans repos. La pression excessive 

est indiquée en rouge et en orange.

Le matelas idéal répartit le poids du corps de manière uniforme et le soula-
ge de manière ponctuelle. Illustré en vert et bleu.

FERME
Des études montrent que le corps est obligé 
de s‘adapter au matelas s‘il est trop ferme. Un 
matelas Sjöholm agit contrairement - il s‘adapte 
à votre corps.

LE LIT SJÖHOLM
Le lit Sjöholm s‘adapte à votre corps et soutient 
la colonne vertébrale sur toute sa longueur afin 
qu‘elle soit soulagée dans une position aussi 
naturelle et saine que possible.

MOU
Si un matelas est trop mou, le corps 
s‘enfonce comme dans un hamac, ce qui fait 
que la colonne vertébrale se plie de façon 
contre-nature.

✓
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Fria

Aika

Lenja Tilda

TÊTE DE LIT

Sajma

Svea KirsaYva Lille Nora

2 COMBINAISONS POSSIBLES
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INIÖ
Table de nuit
wenge plaqué
50 x 58 x 40 cm (l x h x p)

INIÖ
Table de nuit
chêne clair plaqué
50 x 58 x 40 cm (l x h x p)

INIÖ 
Table de nuit
noir plaqué
50 x 58 x 40 cm (l x h x p)

CARLOS
chêne clair huilé / chêne 
wenge laqué mat  
Metal Gold 
43 x 48 x 60 cm  (l x h x p)

BARREL
Table de nuit ronde, 
chêne clair huilé / chêne wenge laqué mat  
46 x 55 x 46 cm (l x h x p)

BERGEN
chêne clair huilé / chêne wenge laqué mat  
pied métal noir
106x79x45,  45 x 112 x 45 cm,  45 x 58 x 45 cm  (l x h x p)
montage mural

TABLES DE NUIT
chêne massif

chêne massif

INIÖ
Table de nuit
polarpine massif
50 x 58 x 40 cm (l x h x p)

INIÖ
Table de nuit
polarpine massif
50 x 58 x 40 cm (l x h x p)

BARREL
Table de nuit ronde, 
46 x 55 x 46 cm (l x h x p)

BERGEN
pied métal noir
106x79x45,  45 x 112 x 45 cm,  45 x 58 x 45 cm  (l x h x p)
montage mural

TABLES DE NUIT

de, 
l h )

Altrosa
NCS 1212-Y94R

nom du modèle + -PK

Grau
NCS 3500-N

nom du modèle + -GR

Mintgrün
NCS 3010-B90G

nom du modèle + -MG

Reinweiß
RAL 9010

nom du modèle + -RW

COULEURS

polarpine massif

polarpine massif
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PIEDS BOIS

CD4

AL4

CD5

AL5

CD2

S4 S4 S4

S6 S6S6 S6

O4 O4 O4

O1

O2

S3 S3 S3

O2 O2

O1 O1 O3 O3 O3

PIEDS FLOTTANTS

AL2

PIEDS MÉTAL

AE

CA1

SV7 SV7 SV7
RY1

BD

RY2

CA2 CA3S8 S8 S8

chêne clair

_____________
env. 7,5 cm

bois noir chêne wenge

_____________
env. 7,5 cm

_____________
env. 7,5 cm

Pied d’angle 
bois noir

_____________
env. 7,5 cm

Pied d’angle 
chêne clair

Pied d’angle 
chêne wenge

_____________
env. 7,5 cm

_____________
env. 7,5 cm

chêne clair bois noir chêne wenge

_____________
env. 10 cm

_____________
env. 10 cm

_____________
env. 10 cm

Pied d‘angle 
bois noir

Pied d’angle 
chêne clair

Pied d’angle 
chêne wenge

_____________
env. 15 cm

_____________
env. 15 cm

_____________
env. 15 cm

Pied d‘angle 
bois noir

Pied d’angle 
chêne clair

Pied d’angle 
chêne wenge

_____________
env. 19 cm

_____________
env. 19 cm

_____________
env. 19 cm

chêne clair

_____________
env. 12 cm

bois noir chêne wenge

_____________
env. 12 cm

_____________
env. 12 cm

chêne clair

_____________
env. 16 cm

bois noir chêne wenge

_____________
env. 16 cm

_____________
env. 16 cm

chêne clair

_____________
env. 10 cm

bois noir chêne wenge

_____________
env. 10 cm

_____________
env. 10 cm

Plastique noir Plastique noir

_____________
env. 2,5 cm

_____________
env. 10 cm

Bois noir Bois noir

_____________
env. 15 cm

_____________
env. 7,5 cm

métal nickel noir

_____________
env. 12 cm

_____________
env. 12 cm

_____________
env. 12 cm

métal ormétal chrome

métal or métal nickel noir

_____________
env. 19 cm

_____________
env. 19 cm

_____________
env. 19 cm

métal chrome

_____________
env. 7 cm

_____________
env. 12 cm

métal nickel noir noir mat

_____________
env. 12 cm

_____________
env. 12 cm

métal nickel noirnoir mat

métal nickel noir métal chromenoir mat

_____________
env. 19 cm

_____________
env. 19 cm

_____________
env. 19 cm
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SURMATELAS

Le noyau du surmatelas peut être sélectionné parmi différents matériaux, de la mousse froide Supersoft 
ergonomique et respirante, du latex Talalay de haute qualité ou de la mousse viscoélastique de soutien. Les 
micro-ressorts ensachés en option dans le noyau supérieur assurent un soulagement précis de la pression.

Le surmatelas répond aux plus hauts standards de 
qualité et de confort.

SUPERSOFT VISCO TALALAY

30% de latex naturel
70% de latex synthétique

mousse froide mousse viscoélastique 
200 210 220

fixé, sans passepoil, 
non amovible:

sans fixation, 
passepoil, amovible:

A partir de 160 cm les surmatelas sont 
dotés d’une fermeture Éclair 4 côtés.  
Housse lavable (nettoyage à sec) équipée.

Pour les toppers, aucun polairs n‘est 
retiré du rouleau, mais les fibres sont 
d‘abord cardées !
Remplissage : 70% polyester fibres
                            30% viscose (Tencel)

Dimensions spéciales pour la longueur
210 cm / 220 cm possible.
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COMFORT 2 Nylund COMFORT 3 Elander

01
02
03
04
05

06
07
08
09

10
11

05

04

0302

01

06

07 09

10

11

08

MATELAS  (hauteur env.: 20 cm) 
- mousse à froid 25 kg/m3 
- mousse à froid 25kg/m3 
- mousse à froid 25kg/m3
- mousse à froid 25kg/m3
- 500 noyaux à ressorts ensachés Pocket in Pocket (90x200) 
en matériau non-tisséde grande qualité

SOMMIER (hauteur env.: 18/23/27 cm) 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- 500 noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau non-
tisséde grande qualité
- caisson et sommier à lattes en pin massif non traité
- pieds

MATELAS  (hauteur env.: 20 cm) 
- mousse à froid 25 kg/m3 
- mousse à froid 25kg/m3 
- mousse à froid 25kg/m3
- mousse à froid soft 25kg/m3
- 500 noyaux à ressorts ensachés Pocket in Pocket (90x200) 
en matériau non-tisséde grande qualité

SOMMIER ÉLECTRIQUE (hauteur env.: 18/23/27 cm) 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- 500 noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau 
non-tisséde grande qualité
- caisson et sommier à lattes en pin massif non traité 
- mécanisme de levage en métal 
- moteur
- pieds
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MATELAS  (hauteur env.: 20 cm) 
- mousse à froid 25 kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3
- mousse à froid 25kg/m3
- 792 Micro-noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau non-tisséde grande qualité
- 2000 noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau non-tisséde grande qualité

SOMMIER (hauteur env.: 18/23/27 cm) 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- 500 noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau non-tisséde grande qualité
- caisson et sommier à lattes en pin massif non traité
- pieds

MATELAS  (hauteur env.: 20 cm) 
- mousse à froid 25 kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3
- mousse à froid 25kg/m3
- 792 Micro-noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau non-tisséde grande qualité
- 2000 noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau non-tisséde grande qualité

SOMMIER ÉLECTRIQUE (hauteur env.: 18/23/27 cm) 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- mousse à froid 23kg/m3 
- 500 noyaux à ressorts ensachés (90x200) en matériau non-tisséde grande qualité
- caisson et sommier à lattes en pin massif non traité 
- mécanisme de levage en métal 
- moteur 
- pieds

Continental Box 18 – *GH. 38 cm
Continental Box 23 – *GH. 43 cm
Continental Box 27 – *GH. 47 cm

Move Box 18 – *GH. 38 cm
Move Box 23 – *GH. 43 cm
Move Box 27 – *GH. 47 cm

Continental Box 18 – *GH. 38 cm
Continental Box 23 – *GH. 43 cm
Continental Box 27 – *GH. 47 cm

Move Box 23 – *GH. 38 cm
Move Box 23 – *GH. 43 cm
Move Box 27 – *GH. 47 cm



www.sjoholmscandinavia.fi




