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MULTIGYM PLUS
MG1042-100
Station de musculation : 	 Premium Plus

	� Entraînement de force varié
	� Système 3D-Flex Motion
	� Bloc de poids de 80 kg inclus
	� Entraînement pour divers groupes de muscles
	� Pour 31 exercices de musculation
	� Rembourrage du siège et du dossier réglable
	� Sangles mains/pieds et barre de flexion des biceps incluses

MULTIGYM PLUS

Identification Nom du modèle Trisport à partir de 2020 MULTIGYM PLUS

Nom officiel Kettler MULTIGYM PLUS

Catégorie Stations de musculation

Gamme

Ancien nom du modèle avant 2020 Multigym Plus

Référence article Trisport MG1042-100

Numéro EAN 7640119481470

Dimensions Dimensions d’exposition LxlxH 181 × 156 × 200 cm

Poids du produit 160 kg

Capacité de charge maximale 130 kg

Entraînement Bloc de poids 80 kg (16 x 5 kg), 3D-Flex-Motion : 2 x 40 kg)

Nombre d’exercices 31

Groupes de muscles Corps entier

Exercices Développé assis, tractions, développé assis triceps, traction avant, levée 
avant, flexion des biceps, lever de jambe, pression de la poitrine par traction, 
mouvement de vol, flexion des biceps au-dessus de la tête, levée latérale, ex-
tension des jambes, flexion des jambes, extension des hanches par traction, 
flexion des hanches par traction, flexion des abducteurs assis, flexion des 
abducteurs debout, flexion des biceps en marteau, rameur coudé, rameur sur 
machine, rameur par traction, barre latissimus, inclinaison latérale, développé 
épaules, mouvement de vol arrière, traction croisée, rotation interne de l’épau-
le, rotation externe de l’épaule, crunch par traction

Confort Rembourrage au niveau du dos Partie centrale réglable

Équipement Contenu de la livraison Sangles mains/pieds et barre de flexion des biceps incluses

Couleur principale Noir


