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MULTIGYM PLUS
MG1042-100
Livello panca multifunzione:  Premium Plus

 � Per un allenamento della forza sempre diverso
 � 3D Flex Motion System
 � Pacco pesi di 80 kg incluso
 � Allenamento per vari gruppi muscolari
 � Per 31 esercizi
 � Cuscini per seduta e schienale regolabili
 � Cinghia mano/piedi e barra per curl bicipiti inclusi

MULTIGYM PLUS

Identificazione Nome modello Trisport dal 2020 MULTIGYM PLUS

Nome ufficiale Kettler MULTIGYM PLUS

Categoria Panche multifunzione

Assortimento

Vecchio nome modello fino al 2020 Multigym Plus

Codice articolo Trisport MG1042-100

Codice EAN 7640119481470

Peso e dimensioni Misure lungh. x largh. x alt. 181 × 156 × 200 cm

Peso del prodotto 160 kg

Carico di peso massimo 130 kg

Training Pacco pesi 80 kg (16 x 5 kg, 3D-Flex-Motion: 2 x 40 kg)

Numero di esercizi 31

Gruppi muscolari Tutto il corpo

Esercizi distensioni su panca, pullover, distensioni dei tricipiti, tirate al mento, alzate 
frontali, curl bicipiti, alzate gambe, croci ai cavi alti, croci, curl al cavo alto, al-
zate laterali, leg extension, leg curl, slancio posteriore al cavo, leg curl al cavo, 
flessione abduttori da seduti, flessione abduttori in piedi, flessione adduttori 
da seduti, flessione adduttori in piedi, curl a martello bicipiti, bent over row, 
pulley, rematore al cavo, tirata lat machine, inclinazioni laterali, shoulder press, 
croci inverse, cross pull, rotazione interna spalla, rotazione esterna spalla, 
crunches al cavo

Comfort Cuscino posteriore Elemento centrale regolabile

Dotazione Elementi inclusi Cinghia mano/piede e barra per curl bicipiti inclusi

Colore principale Nero


